WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
W | semestrze kl. 8a, 7a,b
W Il semestrze kl. 6a, 5a, 4a

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE...
... czyli co Uczen i Rodzic wiedzie¢ powinien o przedmiocie.
Reforma os$wiaty wprowadza nowg podstawe programowg do wychowania do zycia
w rodzinie (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztafcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogolnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej. Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 roku, poz.
356).

W zakresie tegoz przedmiotu reformg objete zostaty klasy IV- VIII. Zajecia w tych klasach bedg
odbywac sie zgodnie z nowg podstawg programows.

Nowa podstawa programowa WDZ zostata podzielona na sze$¢ dziatéw tematycznych:

Rodzina

Dojrzewanie

Seksualnosc¢ cztowieka

Zycie jako fundamentalna warto$¢
Ptodnosé

Postawy
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Tresci zawarte w podstawie programowej zostaty rozbudowane i uszczegotowione. Poszerzono i
wyeksponowano problemy psychologiczne i wychowawcze. Spiralny ukfad zagadnien daje
szanse na dostosowanie ich do mozliwosci percepcyjnych ucznidw, zapotrzebowan, a takze
wskazan i oczekiwan rodzicow. W starszych klasach te same kwestie bedg poszerzane i
uzupetniane.

Wychowanie do zycia w rodzinie. Nowa podstawa programowa.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne:

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. WWnoszenie
pozytywnego wktadu
w zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i
urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie
wiasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

6. Umiejetnosc obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do



zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i
komponentach skfadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.
7. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.
Zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie sg obowigzkowe. Uczen uczestniczacy w nich
otrzyma wpis na swiadectwie.

Zajecia WDZ dla kazdej klasy odbywajg sie w ciggu jednego semestru. Na realizacje przedmiotu
przewidziano 19 godzin, w tym 5 godzin z podziatem na grupy: dziewczeta
i chtopcy.

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu. Nauczyciel uczacy z wyprzedzeniem bedzie przekazywac
uczniom, rodzicom i wychowawcom informacje, ktéra grupa ma zajecia.

Uczniowie klas IV-VIII, ktdrzy w roku szkolnym 2022/23 nie bedg uczestniczyé w zajeciach WDZ
zobowigzani sg dostarczy¢ wychowawcy w pierwszym tygodniu zaje¢ podpisang przez
rodzicow/prawnych opiekunow deklaracje o rezygnacji z uczestnictwa z zaje¢ WDZ.

Uczniowie, ktorzy nie poinformujg wychowawcy o rezygnaciji z zaje¢ zobowigzani sg
do uczestniczenia w nich, a nauczyciel ma prawo wpisac nieobecnosci takim uczniom.

Lekcje WDZ nie podlegajg ocenie. Od uczniéw wymaga sie jednakze, aby podczas zajeé¢

wykazywali sie aktywnoscig i kreatywnoscig. W czasie zaje¢ uczniowie korzysta¢ bedg z
réznorodnych metod pracy i srodkow dydaktycznych.

Deklaracja o rezygnaciji z uczestnictwa z zaje¢ WDZ.



http://pspzawada.edu.pl/wp-content/uploads/2020/02/rezygnacja-z-zaj%C4%99%C4%87-WD%C5%BB.pdf

