Dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych.

Edukacja wczesnoszkolna

Objawy nadpobudliwosci psychoruchowej (nadruchliwosé, zaburzenia

koncentracji).

Symptomy, trudnosci wystepujace u ucznia:

zapominanie, mylenie polecen podczas wykonywania poszczegdlnych zadan
trudnosci w logicznym przedstawianiu wypowiedzi ustnych i pisemnych, zapominanie
istotnych faktow

szybkie i niedoktadne rozwigzywanie zadan, popetnianie wielu btedéw

trudnosci z wykonywaniem zadan wymagajacych wysitku (ztozonych)

trudnosci w opanowaniu techniki czytania

wolne tempo pisania, nieksztattne litery, problemy w taczeniu liter

trudnosci w pisaniu z pamieci i ze stuchu

niepetne rozumienie tresci wystuchanych tekstéw

problemy z cichym czytaniem ze zrozumieniem

problemy w rachunku pamieciowym

niepoprawne odczytywanie tresci zadan, brak zrozumienia czytanych samodzielnie tresci
trudnosci w wykonywaniu zadan angazujgcych wyobraZnie przestrzenna

niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

wydtuzanie czasu pracy zwtaszcza podczas pracy samodzielnej

dzielenie zadan na mniejsze kroki, co umozliwi koncentracje ucznia na kazdym etapie
pracy

monitorowanie uwagi i koncentracji, stopnia zrozumienia polecen oraz tresci zadan - w
razie potrzeby udzielanie niezbednych wyjasnien lub naprowadzanie na wtasciwy tok
myslenia

omawianie niewielkich partii materiatu i materiatu o mniejszym stopniu trudnosci
wyznaczanie konkretnego celu i doprowadzanie zadan do korca bez wzgledu na tempo
pracy

stosowanie metod wielozmystowych oraz mnemotechnik, przekazywanie tresci w sposéb
wielokanatowy

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie




wydtuzanie czasu na odpowiedz, na przeczytanie lektury

wprowadzanie dodatkowych $rodkéw dydaktycznych: dodatkowe ilustracje, gry, zabawy
dydaktyczne, czeste wykorzystywanie urzadzen i programoéw multimedialnych
formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji

czeste udzielanie uczniowi indywidualnej pomocy i dodatkowych wyjasnien
dostosowanie poziomu trudnosci zadann do mozliwosci ucznia (mniej zadan, zadania o
mniejszym stopniu trudnosci)

czytanie na gtos w klasie tylko za zgodg ucznia

wydtuzanie czasu na czytanie polecen, tekstow, instrukcji

systematyczne sprawdzanie zeszytow i éwiczen celem szybkiego niwelowania btedéw
dostosowanie prac pisemnych do mozliwosci ucznia, jasne kryteria oceniania

w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, jasne
zasady oceniania — ocenianie opisowe

pozostawianie wiecej czasu na utrwalenie materiatu

EDUKACJA MATEMATYCZNA

wydtuzanie czasu pracy na wykonywanie zadan i opanowanie podstawowych umiejetnosci
matematycznych

indywidualna pomoc w kazdej potrzebnej sytuacji

czeste odwotywanie sie do konkretu — np. graficzne przedstawianie tresci zadan, liczenia
na konkretach

podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci

czeste utrwalanie i powtarzanie przyswojonego materiatu

przedtuzenie czasu podczas sprawdziandw i umozliwienie przygotowania sie do nich
(podobne zadania zadane do domu)

w ocenianiu uwzglednianie wszelkich trudnosci dydaktycznych wystepujacych u ucznia

EDUKACJA PRZYRODNICZA

uwzglednianie trudnosci z zapamietywaniem w opanowywaniu tresci

wydtuzanie czasu pracy

indywidualna pomoc, wyjasnianie, wykorzystywanie dodatkowych atrakcyjnych dla ucznia
pomocy dydaktycznych

stosowanie technik i metod utatwiajgcych zapamietywanie i angazujgcych wiele zmystéw
dodatkowy czas na przygotowanie sie do wypowiedzi ustnych, pisemnych, testéw

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

pomagaé, wspieraé, zachecaé do brania udziatu w réznych formach artystycznych

w razie trudnosci dzieli¢ zadania na etapy

podczas oceniania bra¢ pod uwage przede wszystkim wysitek dziecka, stosunek do
przedmiotu, przygotowane materiaty

niezmuszanie ucznia do wykonywania ¢éwiczen sprawiajgcych trudnosci

wigczanie do rywalizacji zawsze tam, gdzie uczen ma szanse zdobycia dobrych wynikow i
moze odnies¢ sukces




EDUKACJA SPOLECZNA, ZALECENIA OGOLNE

e dostosowac organizacje i warunki realizacji procesu edukacyjnego do mozliwosci i potrzeb
ucznia

e monitorowanie uwagi i koncentracji, stopnia zrozumienia polecen

e udzielanie niezbednych polecen, wyjasnien, naprowadzanie na wtasciwy tok myslenia

e stosownie metod wielozmystowych, mnemotechnik

ez uwagi na spadki koncentracji i wzmozong meczliwosé proceséw poznawczych, robic
czeste przerwy

o w przypadku widocznej dekoncentracji kierowa¢ pytania bezposrednio do ucznia

e stosowanie krétkich polecen, uczenie ucznia dostrzegania i zapamietywania
najwazniejszych informacji

e wspierac strefe emocjonalno — spoteczng, angazowad w zycie klasy

e wspieranie w nawigzywaniu satysfakcjonujgcych kontaktéw réwiesniczych, budowanie
stabilnej samooceny i wiary w siebie

e podkreslanie zalet, wktadu pracy, osiggnie¢ w celu utrzymania prawidtowej motywacji do
wysitku umystowego

Zespot Aspergera, zaburzenia artykulacji, niedostuch, ksztatcenie specjalne.

Symptomy trudnosci wystepujacych u ucznia:

e niechetnie angazuje sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki

e reaguje niewtasciwie w czasie zabawy (nie rozumie zasad gry, zabaw)

e nie styszy polecen nauczyciela

e reaguje nietypowo na ustne instrukcje

e problemy ze skupieniem uwagi

trudnosci z rGwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci

problemy w przyswajaniu wiedzy i zdobywaniu nowych umiejetnosci
nadwrazliwos¢ sensoryczna

trudnosci z rozumieniem norm spotecznych i kontekstu emocjonalnego

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

e wydtuzanie czasu pracy, zmniejszanie zakresu materiatu do opanowania, dzielenie na
etapy

e sprawdzanie rozumienia przekazywanych tresci, udzielanie dodatkowych wyjasnien

o formutowanie polecen i pytan w sposdb jasny, sprawdzanie stopnia ich zrozumienia, w
razie potrzeby udzielanie dodatkowych wyjasnien z wykorzystaniem, np. ilustracji, pytan
pomocniczych, powtdrzen, schematow graficznych

e zachecanie do wypowiadania sie na okreslone tematy prostymi zdaniami zawierajgcymi
podmiot i orzeczenie




nie wymaganie podczas recytacji wierszy zastosowania odpowiedniej intonacji, tempa,
pauz

pozostawiac dziecku wiekszg ilo$¢ czasu na formutowanie odpowiedzi lub wykonanie
zadania

zapewnic jasno okreslone zasady

docenianie wysitku w pisaniu i czytaniu mimo wystepujacych trudnosci
udzielanie indywidualnej pomocy na kazdym etapie wykonywanych czynnosci
stosowanie ¢wiczen w pisaniu tylko wyrazéw wczesniej utrwalonych

utrwalanie liter

dostosowywanie tekstdw do czytania przez ucznia w zaleznosci od postepéw w
zdobywaniu tej umiejetnosci

nie zmuszanie do nauki czytania na forum, zapewnienie spokoju do rozwijania tej
umiejetnosci, chwalenie za postepy

przy ocenie prac pisemnych nie uwzglednianie btedéw wynikajgcych z niedostuchu
ocenianie opisowe z uwzglednieniem systematycznosci, obowigzkowosci
wspieranie pasji i zainteresowan

nauka poprzez pozytywne doswiadczenia

wykorzystywanie w nauce metod terapeutycznych, aby budowac pewnos¢ siebie
utatwiad interakcje spoteczne

EDUKACJA MATEMATYCZNA

indywidualna pomoc na kazdym etapie pracy ucznia

przekazywanie krotkich i jasnych komunikatéw blisko dziecka

rozwijanie rachunku pamieciowego z wykorzystaniem réznorodnych liczmandéw
stosowanie dodatkowych metod i form pracy aktywizujgcych ucznia do wysitku wtasnego
dostosowanie zakresu wiedzy do mozliwosci intelektualnych uczniéw

w czasie lekcji stosowanie rozwigzan multimedialnych, uzywanie jak najczesciej pomocy
wizualnych i tablic poglagdowych

aktywizowanie do samodzielnosci i aktywnosci poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty
na biezgco wyjasnianie popetnianych bteddéw, poprawianie wspélnie z uczniem
dobieranie zadan do mozliwosci intelektualnych ucznia i jego aktualnych postepéw w
danym zakresie, dostrzeganie wszystkich postepdéw

dzielenie trudniejszych lub dtuzszych zadan na kilka czesci

EDUKACIA PRZYRODNICZA, MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen lub zwolnienie z wykonania danego zadania
podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czesta pomoc w wykonaniu
liberalne ocenianie prac artystycznych ucznia (doceniamy wysitek)

wigczanie do gier i zabaw sportowych, wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie regut i zasad

EDUKACJA SPOLECZNA, ZALECENIA OGOLNE

zapewnienie miejsca oddalonego od okna i drzwi




w przypadku metod podajgcych pamieta¢ o optymalnych warunkach stuchania —
nauczyciel w bliskiej odlegtosci od ucznia

okazywanie zyczliwosci, wspieranie, naprowadzanie pytaniami

systematyczne kontrolowanie pracy ucznia

zachecanie i pomoc w wypowiedziach

stwarzanie sytuacji pozwalajgcych uczniowi na wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
podnoszenie poziomu samooceny wspieranie pasji i zainteresowan

nauka poprzez pozytywne doswiadczenia

wykorzystywanie w nauce metod terapeutycznych, aby budowaé pewnos¢ siebie
utatwiaé interakcje spoteczne

Zaburzenia Procesow Integracji Sensorycznej w postaci:
obronnosci dotykowej (nadwrazliwosci)
zaburzen systemu przedsionkowego proprioceptywnego

zaburzen percepcji stuchowej (nadwrazliwos¢ stuchowa)

Symptomy, trudnosci wystepujace u ucznia:

emocjonalne i negatywne reagowanie na bodzce dotykowe

intensywne poszukiwanie bodzcédw ptynacych z ruchdéw ciata, nadmierna ruchliwos¢
nadmierne reakcje na przebywanie w hatasliwych miejscach

trudnosci z rozumieniem polecen

krétkotrwata pamiec stuchowa, wydtuzony czas reakcji na bodzce stuchowe i wzrokowe

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

unikanie dotykania dziecka bez uprzedzenia, gdy nie moze kontrolowa¢ tego wzrokiem
pilnowanie siedzenia na stabilnym krzesle z catymi stopami na podtozu

podczas rysowania, pisania — dwie rece na stoliku

minimalizowanie czasu czekania dziecka w kolejce, ustawianie na poczatku lub na koricu
powtarzanie polecen w formie krétkich komunikatéw

wydtuzanie czasu wykonywania zadan, kiedy dziecko nie moze sie skupié

ustalanie z dzieckiem, co bedzie od niego wymagane na lekcjach i przerwach, udzielanie
jasnych i konkretnych wskazéwek

dostarczanie dziecku jak najwiecej wrazen dotykowych, zwtaszcza na lekcjach plastyki,
techniki, muzyki

stwarzanie mozliwosci ¢wiczen uktadu proprioceptywnego zwtaszcza na zajeciach
wychowania fizycznego

stwarzanie warunkdéw do wytadowania nadmiernego pobudzenia (skoki, bujanie, Sciskanie
piteczek)

czeste przeplatanie zajec stolikowych z zajeciami ruchowymi

stwarzanie dziecku przyjaznego otoczenia sprzyjajacego lepszej koncentracji

w razie koniecznosci (w porozumieniu z rodzicami) stosowanie medycznych przedmiotéw
wyciszajgcych

przestrzeganie przyjetych zasad i konsekwencji zachowan




Zaburzenia lekowe, dostosowanie wymagan do indywidualnych
potrzeb.

Symptomy, trudnosci wystepujgce u ucznia:

e przecietne mozliwosci intelektualne

obnizona koncentracja, trudnosci w skupieniu uwagi

trudnosci w zakresie pisania (grafika, btedy ortograficzne, specyficzne, interpunkcyjne)
obnizona estetyka pisma odrecznego

wysoka wrazliwos¢ emocjonalna,

e obnizona odpornos¢ psychiczna, stany lekowe

o ek przed rozstaniem z matka

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

e wydtuzanie czasu pracy

e wspomaganie w wyszukiwaniu alternatywnych metod usprawniajgcych umiejetnosci
ortograficzne i graficzne

e nagradzanie, chwalenie za najmniejszy nawet sukces edukacyjny i spoteczny

e zachecanie do samokontroli

e wzmachnianie wiary we wtasne mozliwosci

o ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z pojawiajgcymi
sie napieciami i lekami.

e zapewnienie emocjonalnego wsparcia, poczucia bezpieczeristwa w sytuacjach trudnych

Dzieci zdolne

1.Zréznicowanie poziomu trudnosci zadan

e Dodatkowe zadania o wyzszym stopniu trudnosci: Bardziej zaawansowane zadania, ktére
stawiajg przed nimi wyzwania intelektualne. Mozna to realizowa¢ poprzez dostarczanie
dodatkowych ¢éwiczen, ktore wymagajg myslenia abstrakcyjnego, rozwigzywania
probleméw i twdrczego podejscia.

e Projekty i prace badawcze: Zamiast powtarzania podstawowych zadan, dziecko moze
realizowac projekty badawcze, ktdre wymagajg zgtebienia danego tematu, samodzielnego
poszukiwania informacji i prezentowania wynikdw w réznorodnych formach (np.
prezentacje, plakaty, raporty).

¢ Indywidualne tempo nauki: Umozliwianie dziecku prace we wiasnym tempie. Jesli szybko
opanuje materiat podstawowy, moze otrzymywac dodatkowe, bardziej zaawansowane
zadania, ktére beda rozwijac jego umiejetnosci.

2. Rozwijanie myslenia krytycznego i twdrczego
e Zadania otwarte: Wprowadzenie zadan, ktdre nie majg jednego prawidtowego

rozwigzania, sprzyja rozwijaniu myslenia twdérczego. Takie zadania mogg polegaé na
projektowaniu nowych wynalazkéw czy rozwigzywaniu problemoéw spotecznych.




Debaty i dyskusje: Organizowanie dyskusji lub debat na rézne tematy pozwoli rozwijaé ich
umiejetnosci logicznego myslenia i argumentacji.

3.Wzbogacenie materiatu o tresci ponadprogramowe

Rozszerzenie programu nauczania: Wprowadzanie tresci wykraczajacych poza
podstawowy program, takie jak dodatkowe lektury, zadania z wyzszych klas, ciekawostki
naukowe lub bardziej zaawansowane zagadnienia przyrodnicze.

Wykorzystanie technologii: Wprowadzenie do nauki elementéw technologicznych, takich
jak aplikacje edukacyjne, programowanie, gry logiczne, ktére rozwijajg zdolnosci
intelektualne dziecka. Mozna réwniez zachecaé¢ do tworzenia wtasnych projektow
multimedialnych.

4. Indywidualne podejscie do nauki

Dostosowanie zadan do zainteresowan dziecka: Nauczanie odpowiada indywidualnym
zainteresowaniom dziecka.

Mentor: Dziecko moze korzystac z wsparcia mentora, czyli nauczyciela lub osoby dorostej,
ktdra bedzie wspierac jego rozwéj poprzez dostarczanie odpowiednich materiatéw,
inspirowanie do pogtebiania wiedzy i rozwijanie jego pasji.

5. Praca grupowa i przywoédztwo

Zadania grupowe: Zdolne dzieci lubig dzieli¢ sie swojg wiedzg z rowiesnikami.
Wprowadzenie zadan grupowych, w ktérych dziecko moze petnic funkcje lidera, pomagac
innym lub prowadzi¢ grupowe projekty.

Tworzenie grup z innymi zdolnymi uczniami: Dziecko moze pracowac z innymi zdolnymi
uczniami nad bardziej zaawansowanymi projektami, co stymuluje ich intelektualnie i
pozwala rozwija¢ umiejetnosci spoteczne.

6. Rozwaj umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych

e Wsparcie w rozwoju emocjonalnym: Wazne jest zapewnienie im wsparcia w rozwoju
umiejetnosci emocjonalnych, takich jak radzenie sobie z frustracja, akceptowanie
porazek i budowanie relacji z innymi Zadania rozwijajace empatie i wspotprace:
Wprowadzanie zadan, ktdre rozwijajg umiejetnosci wspotpracy i rozwigzywania
problemdéw w zespole. Mozna to robié poprzez gry zespotowe, zadania grupowe czy
udziat w projektach spotecznych.

7. Udziat w konkursach

Konkursy: Zachecanie dziecka do udziatu w réznorodnych konkursach
Warsztaty i zajecia pozalekcyjne: Dziecko moze brac udziat w warsztatach lub
dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych, ktére rozwijajg jego zainteresowania i
umiejetnosci przyrodnicze.




8. Wspétpraca z rodzicami i specjalistami

¢ Monitorowanie postepow: Nauczyciel utrzymuje staty kontakt z rodzicami w celu
monitorowania postepéw dziecka oraz jego samopoczucia. Wspdlne ustalanie celow i
planowanie, jak najlepiej wspiera¢ rozwdj dziecka.

e Wsparcie psychologa szkolnego: Wsparcie psychologa, aby pomdc im radzic sobie z
presjg, ktdra moze wynikac z ich oczekiwan wobec siebie lub otoczenia.




