Edukacja dla bezpieczenstwa klasa 8,

Rok szkolny 2025/2026.

Wymagania edukacyjne dla ucznidow ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi.

Temat lekcji

Wymagania

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Istota udzielania
pierwszej pomocy

-wyjasnia zasady
zachowania si¢
ratujacych (Swiadkoéw
zdarzenia) w miejscu
wypadku;

-wyjasnia znaczenie
definicji : pierwsza
pomoc oraz wie po co
ja wykonujemy (podaje
jeden argument);

-zna prosta
interpretacje art. 162
Kodeksu Karnego;

-uzasadnia
znaczenie udzielania
pierwszej pomocy;
-omawia zasady
zabezpieczenia
miejsca wypadku;
-potrafi wymieni¢
podstawowe $rodki
ochrony
indywidualne;j;

-omawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia ;
-potrafi wymieni¢
formy
zabezpieczenia
terenu w czasie
zdarzenia,

-wyjasnia znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy przez
swiadka zdarzenia;
-podaje jeden
przyktad zagrozen w
srodowisku
domowym, albo
ulicznym, albo
wodnym, albo w
przestrzeniach
podziemnych, albo
lasach;

-omawia
podstawowg role
swiadka zdarzenia w
pierwszej pomocy;

Lancuch ratunkowy -
nie masz prawa go
zerwac

-rozpoznaje 0sobe w
stanie zagrozenia zycia;
-unika narazania
wlasnego zdrowia na
niebezpieczenstwo;
-zna numer pogotowia
ratunkowego oraz
europejski numer
alarmowy;

-zna znaczenie
definicji tancucha
ratunkowego;
-potrafi
zademonstrowac
prawidtowe zdjecie
rekawiczek
ochronnych-
jednorazowych;

-rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej;
-wskazuje
podstawowe sposoby
zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w
kontakcie z krwig 1

pltynami
ustrojowymi,

-wyjasnia pojecie
»stan zagrozenia
zycia’;

-potrafi sformutowac
informacj¢ wezwania
pomocy;

-zna wszystkie
numery alarmowe;

-uzasadnia, ze
prawidlowe
wezwanie pomocy
moze miec istotne
znaczenie dla
ratowania zycia
poszkodowanych;
-potrafi omowic
poszczegbdlne ogniwa




-wzywa odpowiednig
pomoc;

-wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w
rejonie wypadku;
-potrafi wymienié¢
ogniwa pierwszego
etapu tancucha
ratunkowego;

stosowania
uniwersalnych
srodkow ochrony
osobistej;

-potrafi wymienié¢
ogniwa tancucha
ratunkowego;

tancucha
ratunkowego;
-wskazuje
podstawowe
przyczyny i
okolicznosci
prowadzace do
szybkiego
pogorszenie stanu
zdrowia lub
zagrozenia zycia,

Ocena stanu -potrafi ocenié, czy -rozpoznaje u osoby | -omawia zasady - potrafi dokona¢ -dowodzi
poszkodowanych osoba jest przytomna; | stan zagrozenia postgpowania oceny urazow i stanu | koniecznosci
-ocenia czynnos¢ zycia; bezpiecznego dla poszkodowanego; udzielania pierwszej
oddychania u osoby -wie, co to jest ratownika -podaje przyktady pomocy w przypadku
nieprzytomnej (trzema | SAMPLE; -potrafi oceni¢ stan zagrozen w zaburzen czynnoS$ci
zmystami, przez okres | -potrafi poszkodowanego za | Srodowisku zyciowych
do 10 sekund); przeprowadzic¢ pomoca domowym, albo poszkodowanego;
-wie, na czym polega wywiad SAMPLE rozbudowanego ulicznym, albo -wyjasnia role uktadu
rekoczynem czoto— Za pomocyg wywiadu SAMPLE | wodnym, albo w nerwowego, uktadu
zuchwa ; niezbednych, -rozpoznaje stopien | przestrzeniach krwiono$nego i
-systematycznie podstawowych zagrozenia osoby podziemnych, w uktadu oddechowego
ponawia ocen¢ pytan; poszkodowanej lasach; W utrzymywaniu
oddychania u osoby -potrafi poda¢ nazwe | podstawowych
nieprzytomnej; uktadow tworzacych | funkcji zyciowych;
-wzywa odpowiednig triade przezycia; -uzasadnia
pomoc; najwazniejszg role
uktadu nerwowego w
triadzie przezycia;
Postepowanie -ocenia przytomnos$¢ -potrafi wymieni¢ -wyjasnia -wykazuje zwigzek -omawia zasady
podczas utraty poszkodowanego; kilka przyczyn mechanizm miedzy utratg postepowania z

utraty przytomnosci;

niedroznosci drog

osobg nieprzytomna;




przytomnosci i -udroznia drogi -potrafi wymienié¢ oddechowych u przytomnosci, a -potrafi
zastabnie¢ oddechowe podstawowe skutki | osoby zagrozeniem zycia, zademonstrowac
rekoczynem czoto— odczuwania utraty nieprzytomnej; -wymienia przyczyny | utozenie osoby
zuchwa; przytomnosci; -omawia zasady 1 objawy naglych nieprzytomnej w
-ocenia czynno$¢ -postepuje wedlug postgpowania zastabnie¢ i utraty pozycji bocznej
oddychania u osoby poznanego schematu | bezpiecznego dla przytomnosci; ustalone;j;
nieprzytomnej (trzema | ratunkowego w ratownika; -zna zasady
zmystami, przez okres | sytuacji postepowania w
do 10 sekund); zastabniecia; przypadku utraty
-systematycznie -udziela pomocy przytomnosci,
ponawia oceng osobie omdlatej;
oddychania u osoby
nieprzytomnej;
-zna znaczenie definicji
omdlenia;
-potrafi wymienié
przynajmniej 1
przyczyne omdlenia;
-wie, na ktorym boku
nalezy utozy¢ kobiete
w widocznej cigzy;
Pierwsza pomoc w -rozpoznaje czynnosci | -wykonuje (przy -wymienia -wie do czego stuzy | -uzasadnia
zaburzeniach zyciowe pomocy najczestsze AED konieczno$é
oddychania i krazenia | poszkodowanego lub nauczyciela) na (najwazniejsze) -opisuje udzielania pierwszej
ich brak; manekinie uciski przyczyny zaburzen | zastosowanie pomocy w przypadku
-postepuje wedlug klatki piersiowe;j i czynnosci zyciowych | automatycznego zaburzen czynno$ci
poznanego schematu oddech zastepczy, poszkodowanego; defibrylatora zyciowych
ratowniczego; -omawia uniwersalny | zewnetrznego (AED) | poszkodowanego;
-wie ile nalezy algorytm w naglym | -potrafi oceni¢ stan -potrafi oceni¢ stan
wykona¢ uciskow zatrzymaniu poszkodowanego poszkodowanego
klatki piersiowej, a ile krazenia; dziecka niemowlgcia;

wdechdw ratowniczych




-wzywa odpowiednig -wie, ile nalezy -umie
pomoc; wykona¢ uciskéw zademonstrowac
-wie, co znaczy skrot klatki piersiowej na (przy pomocy
RKO; 1 min.; nauczyciela) RKO u
-wie, kiedy nalezy dziecka lub
wykona¢ RKO u niemowlgcia;
poszkodowanego, -uzasadnia
-wie, ile nalezy zastosowanie AED;
wykona¢ uciskow
klatki piersiowej u
poszkodowanego;
Ciata obce w -zna znaczenie definicji | -stosuje poznany -wyjasnia pojecie 1 -omawia schemat -zna algorytmy
organizmie zadlawienia; schemat ratunkowy | mechanizm postepowania w udzielenia pierwszej
-wie (opisze), jak w przypadku zadtawienia; przypadku pomocy w przypadku
nalezy zachowac¢ si¢ w | niedroznosci drog -postepuje wedtug zadlawienia zadlawienia si¢ 0sob
przypadku oddechowych w poznanego schematu | niemowlecia i dorostych, dzieci 1
niedroznosci gornych | przypadku osob ratunkowego noworodka; niemowlat;
drog oddechowych dorostych zar6wno wobec 0s0b -przy pomocy
osoby dorostej; -wymienia dorostych jak i nauczyciela potrafi je
-wzywa odpowiednig przyktady dziatan matych dzieci; zademonstrowac;
pomoc; zapobiegajacych
zadtawieniu si¢ u
malych dzieci;
Pierwsza pomoc w -wymienia podstawowe | -wykonuje -stosuje wlasciwe -wymienia -uzasadnia
zranieniach, srodki stanowigce opatrunek opatrunki w przedmioty, jakie koniecznos$¢

skaleczeniach 1
ranach

wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy;
-wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych
materialow
opatrunkowych;

ostaniajgcy na rane
w obrebie konczyny
gornej 1 dolnej;
-postuguje si¢ chusta
trojkatng podczas
opatrywania ran i

zaleznosci od rodzaju
urazu i
umiejscowienia rany;
-wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢
W apteczce

powinny si¢ znalez¢
W apteczce
samochodowej;
-potrafi wykona¢
opatrunek w
przypadku rany z

opatrywania ran;
-rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby;
-potrafi zastosowac
chuste trojkatng w
przypadku réznych
ran;




-wykonuje opatrunek
ostaniajgcy na rang w
obrebie konczyny
gornej;

-potrafi wyjasnic¢

unieruchamiania
konczyn,;
-bezpiecznie
zdejmuje rekawiczki
ochronne;

przygotowanej na
Wyprawe
turystyczna;
-wykonuje opatrunek
oslaniajacy na rang

cialem obcym w
organizmie;

-wie, jak mozna
zastosowac chuste
trojkatna;

-demonstruje
opatrunek uciskowy,

znaczenie poj¢cia rany; | -wzywa glowy, szyi, twarzy, | -wskazuje zaleznos¢
odpowiednia klatki piersiowej; mig¢dzy sposobem
pomoc; -wie, jak nalezy opatrzenia rany, a jej
-wymienia zachowac si¢ w gojeniem si¢;
przedmioty, jakie przypadku ciata -umie przy pomocy
powinny znalez¢ si¢ | obcego; nauczyciela
W apteczce zastosowac chuste
domowej; trojkatng na rang
-stosuje podstawowe konczyny gornej;
zasady opatrywania
ran;
-wie, czym nalezy
przemywac
skaleczenia, otarcia;
Tamowanie -zna znaczenie pojecia | -wyjasnia zasady i -potrafi -tamuje krwotok przy | -rozpoznaje stopien
krwotokow krwotok; sposoby tamowania | scharakteryzowac uzyciu dtoni oraz zagrozenia osoby

-wie, na czym polega
réznica mi¢dzy
krwotokiem
zewnetrznym, a
wewnetrznym,;

-wie, jak rozpoznaé
réznice miedzy
krwotokiem tegtniczym,
a zylnym;

krwotokow;

-wie, co zrobi¢ w
przypadku krwotoku
Z N0sa;

rany powstale w
wyniku uzycia broni
konwencjonalnej;
-opisuje zasady
pierwszej pomocy w
sytuacji wystgpienia
zagrozenia z uzyciem
broni
konwencjonalne;j;
-uktada
poszkodowanego w

opatrunku
uciskowego;
-wyjasnia dlaczego
silny krwotok
zagraza zyciu,
-potrafi wymienié
rodzaje min;
-rozumie
koniecznos$¢
zastosowania opaski
uciskowej;

poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w
rejonie wypadku;
-opisuje podstawowe
zasady zachowania
si¢ w sytuacji
zagrozenia przy
uzyciu akronimu:




- wie, kiedy wykonuje
si¢ opatrunek
uciskowy;

-wzywa odpowiednig
pomoc;

-bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne;

odpowiedniej
pozycji, w zaleznosci
od umiejscowienia
urazu;

uciekaj, schowaj sig,
walcz;

Urazy kosci 1
uszkodzenia stawOw

- Zna znaczenie pojecia
zlamania;

-potrafi wymieni¢
najwazniejsze
przyczyny zlamania;

- umie wymienic¢
rodzaje ztaman;
-wzywa odpowiednig
pomoc;

-wie czym
charakteryzuje si¢
skrecenie 1
zwichnigcia;
-potrafi wymieni¢
najwazniejsze
objawy ztaman
kosci;

-stosuje podstawowe
zasady
unieruchamiania
doraznego kosci 1
stawow;

-wykorzystuje
podreczne $rodki do
unieruchomienia
urazu;

-potrafi wykonac
unieruchomienie
ulozeniowe;

-wymienia przyczyny
urazow kostno-
stawowych w
r6éznych sytuacjach;
-potrafi wykonac
unieruchomienie
oblozeniowe nog;

-wymienia przyktady
zapobiegania urazom
w sporcie, w domu,
W pracy;

Wplyw wysokiej
temperatury na
organizm czlowieka

-potrafi wymienié¢
skutki dziatania
wysokiej temperatury

na organizm cztowieka:

udar cieplny, porazenie
stoneczne;

-zna podstawowe
przyczyny oparzen;
-wzywa odpowiednig
pomoc;

- potrafi wymieni¢
czynniki klasyfikacji
oparzen;

-zna stopnie
oparzen;
-demonstruje
metode chtodzenia
w przypadku
oparzenia konczyny
gornej;

-wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach;
-wymienia przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
srodowiska
domowego i matych
dzieci;

-podaje
najwazniejsze cechy
stopni oparzen
termicznych;
-omawia zasady
postepowania w
przypadku oparzenia
termicznego;

-potrafi oceni¢
CZynnosci zyciowe w
czasie oparzen;
-potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy w
razie oparzenia;




Ostrzeganie 1
alarmowanie
ludnosci o

zagrozeniach

-zna znaczenie definicji
ostrzegania i
alarmowania;

-potrafi wymieni¢
rodzaje alarméw i
urzadzenia do ich
oglaszania;

-wie, jak nalezy
zachowac sig¢, po
ogloszeniu alarmu w
szkole;

-wie, gdzie znajduje si¢
miejsce zbidrki w
szkole po ogloszeniu
alarmu;

-rozrdznia
poszczegdlne
sygnaly alarmowe i
srodki alarmowe;
-omawia zasady
wlasciwego
zachowania si¢ w
razie uruchomienia
sygnalow
alarmowych;
-wymienia
niezbedne
przedmioty, rzeczy,
ktére nalezy zabraé
ze sobg po
ogloszeniu alarmu;

-wskazuje drogi
ewakuacji np. w
szkole;

-omawia rodzaje
alarmow;
-wymienia zasady
ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach;
-wyjasnia zasady
zachowania si¢
ludnosci po
ustyszeniu sygnatu
alarmowego;

-omawia role
roznych stuzb 1
innych os6b w czasie
ogloszenia alarmu,
-potrafi wymienié
lokalne (regionalne)
stacje radiowe 1
telewizyjne;
-uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb i
innych podmiotow;
-potrafi sformutowac
prosty komunikat
alarmowy;

Zagrozenia pozarowe
1 ewakuacja

-zna znaczenie definicji
pozaru;

-potrafi wymienié
czynniki postawiania
pozarow;

-umie wymieni¢
najwazniejsze
przyczyny pozarow;
-zna symbole: litery,
grupy pozarow;

-omawia zasady
zachowania si¢
podczas pozarow;
-potrafi wezwac
pomoc, zna numer
alarmowy strazy
pozarnej;

-potrafi wymieni¢
srodki gasnicze;

-wskazuje w szkole
miejsca szczegodlnie
Zagrozone
wystgpieniem pozaru
1 uzasadnia swoj
wybor;

-przedstawia
obowiazki ludnosci
w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji;

-potrafi wyjasnic
jakie substancje kryja
si¢ pod symbolami
pozarow
(A,B,C,D,F);

-zna podstawowe
znaki ewakuacyjne;
-wie, czego nie
nalezy gasi¢ wodg;
-umie opisac zasady
gaszenia pozarow;

-omawia zasady
zachowania si¢ w
sytuacji ptonace;j
osoby;

-wie, o0 zakazie
korzystania windy w
czasie pozarow;
-uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice -zna miejsce
zbiorki po ogloszeniu
alarmu pozarowego;
-potrafi poruszac si¢
drogami
ewakuacyjnymi w
szkole;




Zagrozenia -zna znaczenie poj¢cia | -zna najwazniejsze | -omawia role -zna zasady -wie, jak
powodziowe powodz; sposoby roznych stuzb i zaopatrywania zasygnalizowac
- zna rodzaje powodzi | zapobiegania innych podmiotéw w | ludno$¢ w zywnos¢ i | wezwanie pomocy
wystepujace na terenie | powodziom; sytuacji wystgpienia | wodg pitng; ciatem;
Polski; -uzasadnia powodzi; -potrafi omowic
-wymienia podstawowe | zastosowania koloru | -zna zasady ewakuacje zwierzat;
przyktady zagrozen W wezwaniu ewakuacji z terenOw -umie wyjasnic¢
zwigzanych z pomocy; objetych dlaczego nalezy
wystgpieniem powodzi; | -podaje zasady powodziom; przeciwdziata¢
postepowania w panice w sytuacjach
razie zagrozenia zagrozenia;
powodzig;
-wie, jak nalezy
zapobiegaé
powodziom;
Zagrozenia zwigzane | -wymienia -opisuje pozadane -omawia zasady -przedstawia - uzasadnia potrzebe
z dziatalno$cig najwazniejsze zachowania ludno$ci | postgpowania w razie | obowigzki ludnos$ci przeciwdziatania
cztowieka przyktady W sytuacji zagrozen | intensywnej w sytuacjach panice;
nadzwyczajnych chemicznych; $niezycy; wymagajacych -uzasadnia znaczenie
zagrozen wywolanych | - uzasadnia -omawia zasady ewakuacji; bezwzglednego
przez cztowieka; znaczenie zachowania si¢ -potrafi podac stosowania si¢ do
-wymienia przyktady bezwzglednego podczas wypadkow 1 | przyczyny zalecen roznych
zagrozen stosowania si¢ do katastrof wystgpowania stuzb i innych
srodowiskowych; zalecen stuzb komunikacyjnych, paniki; podmiotow;
-umie wymieni¢ cechy | ratunkowych, technicznych lub -omawia objawy -zna techniki
zagrozen; przeciwdziatanie innych wybranych paniki; relaksacyjne;
panice; przez siebie;
Bezpieczne panstwo | -zna znaczenie definicji | -wyjasnia, co -wymienia i -okresla istote -podejmuje dyskusje
bezpieczenstwa i rozumie przez charakteryzuje problemu na temat
panstwa; pojecie ,,bezpieczne | podstawowe pojecia | bezpieczenstwa; bezpieczenstwa
-potrafi wymienic¢ panstwo”; zwigzane z -wie, jakie panstwa;
obszary najwazniejsze




bezpieczenstwa -umie wymienié bezpieczenstwem instytucje 1 -stara si¢ podaé
panstwa; najwazniejsze panstwa; organizacje argumenty w
-umie wymienié zagrozenia -potrafi okresli¢, co | odpowiadajg za dyskusji np. czy
najwazniejsze bezpieczenstwa jest najwazniejszym | bezpieczenstwo panstwo polskie jest
instytucje dbajace o panstwa; dokumentem narodowe; bezpieczne na arenie
bezpieczenstwo -zna symbole NATO | panstwa polskiego, miedzynarodowej,
panstwa i jego 1 UE; potrafi poda¢ | interpretuje CZy $3 UMOWY
obywateli, pelng nazwe; rozdz.l.art.5 gwarantujace
-wymienia czynniki Konstytucji; bezpieczenstwo
zapewniajace naszego panstwa, czy
bezpieczenstwo ludnos¢, Polacy sa
obywateli; bezpieczni na terenie
swojego panstwa;
Polska a -potrafi wymieni¢ -potrafi wymieni¢ -wymienia -wymienia - omawia rolg
bezpieczenstwo panstwa sasiadujace z | podstawowe zalety i | organizacje podstawowe organizacji
migdzynarodowe Polska; wady potozenia migdzynarodowe i uzbrojenie Sit miedzynarodowych
-zna znaczenie poj¢cia | geograficznego przedstawia ich role¢ | Zbrojnych RP; W zapewnieniu
geopolityka; Polski; W zapewnieniu -wyjasnia role Sit bezpieczenstwa
-orientuje si¢ w -wymienia czynniki | bezpieczenstwa Zbrojnych w Polski;
geopolitycznych majace wptyw na Polski; systemie obronnos$ci | -potrafi wymienié
uwarunkowaniach bezpieczenstwo -wymienia kilka panstwa; kilka przyktadoéw
bezpieczenstwa, Polski; podstawowych polskiej, wojskowe;j
wynikajacych z -omawia misj¢ Sit przyktadow zagrozen aktywno$ci na arenie
potozenia Polski; Zbrojnych w bezpieczenstwa miedzynarodowej;
systemie obronnosci | narodowego;
panstwa;
-wie co znaczy skrot
ONZ, NATO, UE;
Cyberbezpieczenstwo | -potrafi wymieni¢ -przedstawia -opisuje -przedstawia rol¢ 1 -dobiera i tworzy
W wymiarze zagrozenia najistotniejsze najwazniejsze miejsce cyberbez- umiarkowanie
wojskowym cybeprzestrzeni; sposoby sposoby pieczenstwa ztozone wypowiedzi
zabezpieczenia zabezpieczenia militarnego w dotyczace




-umie omowié dowodow dowodow systemie cyberbezpieczenstwa
najwazniejsze cechy cyberprzemocy; cyberprzemocy; cyberbezpieczenstwa | panstwa;
cyberprzestrzeni; -umie wymieni¢ cel | panstwa;
atakow -wie, na czym
cyberprzestepczosci; | polegaja dziatania Sit
Zbrojnych RP w
cyberprzestrzeni;

Zasady orientowania
si¢ w terenie

-potrafi wymieni¢
kierunki $wiata;

-zna 1 rozumie
znaczenie pojecia
terenoznawstwo;
-potrafi podac
najwazniejsze sposoby
wskazania kierunku
potnocnego;

-potrafi wymieni¢
urzadzenia
umozliwiajace
orientacj¢ w terenie;
-wyjasnia zasady
orientowania si¢ w
terenie w oparciu o
charakterystyczne
punkty np. gora,
rzeka, las itd.;

-orientuje si¢ w
terenie na podstawie
cech przedmiotow
terenowych;

-zna zasade dziatania
kompasu;

-wskazuje kierunki
$wiata za pomocg
kompasu;
-wskazuje kierunki
Swiata za pomoca:
Stonca, Stonca i
zegarka;

-wskazuje kierunki
$wiata za pomocg
Gwiazdy Polarnej;

Postugiwanie si¢
mapa.

-wie, co to jest mapa;
-Zna najwazniejszy
podzial map;

-wie, co to jest skala

mapy;

-potrafi rozréznié
znaki
kartograficzne;
-wyjasnia zasady
orientowania si¢ w
terenie za pomocag

mapy;

-wie, co to jest plan
miasta;

-wskazuje réznice
miedzy mapg a
planem,;
-postuguje si¢
planem dowolnego
miasta;

-potrafi wymienié
dwa sposoby
orientacji mapy;

-orientuje si¢ w
terenie wedtug mapy;
-orientuje mapg
geometrycznie i
magnetycznie przy
pomocy nauczyciela;

Strzelecka bron -rozroznia kategorie -wymienia -opisuje -opisuje zasady -uzasadnia

sportowa broni strzeleckiej; podstawowe cze$ci | najwazniejsze cze$ci | czyszczenia i koniecznos$¢
-opisuje zasady sktadowe broni sktadowe broni konserwacji dokonywania
zachowania si¢ na strzeleckiej; strzeleckiej; sportowej broni przegladu,
strzelnicy przy strzeleckiej; czyszczenia i
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postugiwaniu si¢ -wymienia -zna znaczenie konserwacji broni
bronig; konkurencje kolorow kart za strzeleckiej;
strzelectwa nieprzestrzeganie -umie wymienié
sportowego; przepisow w komendy wydawane
strzelectwie w strzelectwie
sportowym; sportowym;
-umie wymienié
komendy wydawane
w strzelectwie
sportowym;
Bezpieczenstwo na -wymienia okresy -wymienia -zna zasady -wie, jak nalezy -umie uzasadnié
strzelnicy zjawiska strzatu; najwazniejsze bezpiecznego obchodzi¢ si¢ z dlaczego na
czynniki korzystania ze bronig; strzelnicy nalezy
wplywajace na tor strzelnicy; zachowac¢ szczegdlng
lotu pocisku; 0stroznosg;

-wie, czego nie
nalezy robi¢;

Celowanie 1 celno$é
strzelecka

-wie, co znaczy zwrot ,,
oko dominujace”;
-zna zasady celowania;

-wie, co to znaczy

postawa strzelecka:

lezaca, kleczaca i
stojaca;

-wie, co to znaczy
prawidtowe zgrywa
przyrzadow
celowniczych;

-umie kontrolowac
swoje cialo w czasie
sktadania si¢ do
strzatu;

-potrafi wymieni¢
btedy popetiane
przez strzelajacego;




