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Ocena Wymagania
Celujaca (6) Uczen samodzielnie i twdrczo wykorzystuje wiedze dotyczgca zdrowia fizycznego, odzywiania i bezpieczeistwa w Internecie. Potrafi
wyjasni¢ znaczenie zdrowego stylu zycia, higieny, profilaktyki i prawidlowego odzywiania. Zna i stosuje zasady udzielania pierwszej
pomocy oraz wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia. Potrafi analizowac¢ informacje dotyczgce produktow spozywczych, ich
skfadu, oznaczen i sposobu przechowywania. Zna zasady higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu, w tym zasady
ochrony danych i wizerunku. Samodzielnie formutuje wnioski, uzasadnia swoje stanowisko i aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Bardzo dobra Uczen zna zasady zdrowego stylu zycia, higieny osobistej i profilaktyki. Potrafi wskaza¢ podstawowe przyczyny chordb oraz sposoby
(5) zapobiegania im. Zna zasady przygotowania do wizyty lekarskiej i podstawowe zasady pierwszej pomocy. Rozumie znaczenie
prawidtowego odzywiania i potrafi zaplanowac zdrowy positek. Potrafi odczytaé podstawowe informacje z etykiet produktéw
spozywczych. Zna zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, rozpoznaje zagrozenia w sieci i wie, jak na nie
reagowac.
Dobra (4) Zna podstawowe zasady dbania o zdrowie, higiene i bezpieczenstwo. Potrafi wskaza¢ najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Zna
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia. Potrafi odczytaé podstawowe informacje
znajdujgce sie na opakowaniach produktéw. Zna podstawowe zasady przechowywania zywnosci i ograniczania jej marnowania. Zna
zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i ochrony swoich danych.
Dostateczna (3) | Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem. Zna podstawowe zasady higieny i zdrowego stylu
zycia. Potrafi wymieni¢ podstawowe zasady prawidlowego odzywiania. Zna wybrane zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy.
Rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu. Z pomocg nauczyciela potrafi odczyta¢ wybrane informacje z
etykiet produktéw. Wykonuje proste zadania zwigzane z tematykg zajeé, korzystajgc ze wskazéwek nauczyciela.
Dopuszczajgca Uczen opanowat w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Z pomoca nauczyciela wskazuje podstawowe
(2) zasady higieny i dbania o zdrowie. Rozpoznaje wybrane zasady zdrowego odzywiania. Zna podstawowe sposoby reagowania w
sytuacjach zagrozenia. Rozpoznaje niektdre zagrozenia wystepujgce w Internecie. Wykonuje proste zadania praktyczne przy znacznym
wsparciu nauczyciela. Podejmuje préby stosowania poznanych zasad w codziennym zyciu.
Niedostateczna Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia. Nie potrafi, nawet z pomoca
(1) nauczyciela, wskaza¢ podstawowych zasad dotyczgcych higieny, zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa. Nie rozpoznaje podstawowych
zasad zdrowego odzywiania i bezpiecznego korzystania z Internetu. Nie podejmuje préob wykonania podstawowych zadan zwigzanych z
tematyka zajec. Nie wykazuje postepdw mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych.

Ocenie podlega przede wszystkim aktywnos$¢, zaangazowanie i udziat w zajeciach. Uwzglednia sie prace indywidualng i zespotowa, wykonywanie zadan oraz przygotowanie do zajec. Oceniana
jest umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce, a nie samo zapamietywanie informacji. Uczert ma prawo do samooceny i informacji zwrotnej dotyczacej swojej pracy.




