WYMAGANIA EDUKACYJNE NA
POSZCZEGOLNE OCENY

EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VII SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ocena Wymagania edukacyjne — uczen/uczennica

analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie; interpretuje informacje dotyczace
zdrowia 1 ocenia ich wiarygodno$¢; wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym i spotecznym; planuje i modyfikuje dziatania
prozdrowotne; ocenia konsekwencje zachowan ryzykownych; proponuje
sposoby rozwigzywania probleméw zdrowotnych; odpowiedzialnie
podejmuje decyzje dotyczace wlasnego zdrowia.

6 — celujacy

wyjasnia zasady zdrowego stylu zycia; analizuje znaczenie aktywnosci
fizycznej, snu, odpoczynku, higieny 1 odzywiania; charakteryzuje czynniki
5 — bardzo wplywajace na zdrowie psychiczne; rozpoznaje zachowania ryzykowne i
dobry ich konsekwencje; dobiera sposoby zapobiegania uzaleznieniom; stosuje
zasady bezpieczenstwa cyfrowego; wyjasnia znaczenie odpowiedzialno$ci
w relacjach spolecznych.

opisuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia; wyjas$nia znaczenie
prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i snu; rozpoznaje
czynniki wplywajace na zdrowie psychiczne; rozréznia zachowania
prozdrowotne i ryzykowne; stosuje zasady higieny osobistej i cyfrowej;
wskazuje sposoby radzenia sobie ze stresem; opisuje podstawowe zmiany
zwigzane z dojrzewaniem.

4 — dobry

wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia; wskazuje korzys$ci
wynikajace z aktywnosci fizycznej 1 prawidtowego odzywiania; rozpoznaje
podstawowe emocje 1 sytuacje stresowe; wymienia zagrozenia zwigzane z
uzaleznieniami; rozpoznaje podstawowe zagrozenia w srodowisku
cyfrowym; opisuje wybrane zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;
stosuje poznane zasady z niewielkg pomoca.

3 — dostateczny

wymienia wybrane zasady higieny i bezpieczenstwa; rozpoznaje
podstawowe potrzeby organizmu; wskazuje przyklady zachowan
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dopuszezaiac sprzyjajacych zdrowiu; nazywa podstawowe emocje; rozpoznaje wybrane
P 13¢Y Jachowania ryzykowne; wskazuje podstawowe zagrozenia zwigzane z
internetem; wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela.
nie opanowuje podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci; nie rozpoznaje
1 podstawowych zasad dbania o zdrowie i1 bezpieczenstwo; nie wykonuje
. rostych zadan nawet z pomocg nauczyciela; ni jmuje pro
niedostateczny prostych zad et z pomocg nauczyciela; nie podejmuje prob

zastosowania poznanych zasad; nie wykazuje minimalnego poziomu
osiggnie¢ wymaganych do kontynuowania nauki.



